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So werden Backofen und Dunstabzug schnell wieder sauber: 5 Handgriffe, die jeder kennen 
sollte 

Eschborn, 5. Februar 2024 – Viele kennen es: Nach dem Kochmarathon für Geburtstage, Partys und Familienessen fehlen 
Zeit und Lust, die stark beanspruchten Küchengeräte gründlich zu reinigen. Vor allem Backofen und Dunstabzugshaube 
erbringen beim Zubereiten von süßen Leckereien, Braten und Soßen oft Höchstleistungen. Dabei gibt es praktische 
Handgriffe, mit denen die Geräte schnell wieder sauber sind. Beko, eine der Top 3 Hausgerätemarken in Europa, gibt fünf 
Tipps, mit denen das Reinigen zum Kinderspiel wird. 

Tipp 1: Metallfettfilter der Dunstabzugshaube reinigen 

Reinigen Sie regelmäßig den Metallfettfilter in Ihrer Dunstabzugshaube – 
und wussten Sie überhaupt von diesem? Der plattenförmige Filter ist 
nach dem Öffnen der Dunstabzugshaube sofort sichtbar. Er lässt sich ganz 
einfach herausnehmen und säubern. Wenn Sie denken, dass jetzt der 
schwierige Part kommt, liegen Sie falsch: Die meisten Filter sind 
spülmaschinenfest und damit schnell wieder sauber. „Die Reinigung steht 
bei vielen nicht auf der Putz-Agenda, ist aber wichtig”, sagt Thomas 
Rohowsky, Produktmanager Haushaltsgroßgeräte für Beko: „Nur ein 
sauberer Filter kann Fette aufnehmen.“ Das regelmäßige Saubermachen 
verlängert auch die Lebensdauer des Filters. 

Tipp 2: Aktivkohlefilter der Dunstabzugshaube erneuern 

Während der Metallfettfilter in der Spülmaschine gereinigt wird, lohnt 
ein genauer Blick in die Dunstabzugshaube. Falls diese die Luft nicht nach 
außen abzieht, ist ein Aktivkohlefilter verbaut. Dieser absorbiert die Gerüche in der Küche. Damit dies einwandfrei 
funktioniert, muss der Filter je nach Variante regelmäßig regeneriert oder ausgetauscht werden – Hinweise dazu stehen in 
der Bedienungsanleitung. Der Ausbau des Filters ist kinderleicht: Oft lässt er sich durch eine einfache Drehbewegung 
herausnehmen. Ersatzfilter sind in vielen Geschäften oder online erhältlich. Eine simple Maßnahme für ein angenehmes Koch-
Erlebnis zuhause. 

Tipp 3: Seitengitter im Backofen herausnehmen 
 
Viel Zeit kostet normalerweise auch das Reinigen des Backofens. Ein Trick minimiert den Aufwand: Nehmen Sie die 
Seitengitter heraus. Dadurch können Sie nicht nur die Gitter selbst schnell reinigen, sondern auch den Backofen-Innenraum 
blitzschnell auswischen. So bleibt der Backofen lange hygienisch sauber. 

 
Tipp 4: Backofentür abmontieren 
 
Noch leichter wird die Backofen-Reinigung, wenn Sie die Backofentür abnehmen. Das geht bei vielen Backöfen mit wenigen 
Handgriffen. Häufig sind auch die einzelnen Scheiben herausnehmbar. „Viele wissen gar nicht, dass sich die Backofentür 
abmontieren lässt, oder haben Angst davor, dabei etwas falsch zu machen. Dabei ist das Abnehmen und Reinigen sehr 
empfehlenswert“, sagt Thomas Rohowsky. „Denn dadurch bleibt nicht nur die Sicht ins Geräteinnere frei, sondern der 
Backofen bleibt auch innen sauber und kann länger genutzt werden.“ 

 
Tipp 5: Programme zur Selbstreinigung des Backofens nutzen 

 
Gerade neuere Backöfen halten sich durch spezielle Selbstreinigungsprogramme fast von selbst sauber. Eine Variante ist die 
Pyrolyse, bei der der Backofen auf über 400 °C erhitzt wird. Essensrückstände zerfallen zu Asche, welche dann leicht zu 
entfernen ist. Auch Fette und andere hartnäckige Verunreinigungen müssen nach dem Ende der Selbstreinigung lediglich 
ausgewischt werden.  
 
 
 

 

Das Reinigen des Metalfettfilters in der 

Dunstabzugshaube sorgt für eine längere 

Lebensdauer. © Beko Germany GmbH 
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Eine andere Variante ist die Hydrolyse. Bei dieser wird der Boden des Backofens mit Wasser bedeckt und dann das 
Hydrolyse-Programm eingestellt. Dabei werden dann Fette und Schmutz gelöst und sind danach einfach mit einem Tuch 
abwischbar. Der Backofen bleibt so in einem guten Zustand – und die Umwelt wird deutlich weniger belastet als bei einer 
chemischen Reinigung. 
 
Die dritte Möglichkeit: Die katalytische Selbstreinigung. Diese ist kein Extra-Programm, sondern verbrennt bei 
Temperaturen von über 200 °C bereits während des Back- oder Bratvorgangs automatisch Fette und Essensreste an den 
Wänden mit katalytischer Beschichtung. Die Verschmutzungen sind also deutlich reduziert und das Putzen des Backofens 
einfacher. 
 
Die dreckige Küche ist nach dem Feiertagsbraten oder -plätzchen mit diesen fünf Tipps ganz einfach und schnell wieder für 
den Alltag bereit. Saubermachen kann so einfach sein! 
 

Über Beko 
Beko ist eine der Top 3 Haushaltsgroßgeräte-Marken in Europa (Quelle: Euromonitor International Limited; Haushaltsgroßgeräte gemäß 
Hausgeräte 2023, nach Absatzvolumen, Daten aus 2022). Das Sortiment wird weltweit in über 100 Ländern vertrieben und umfasst 
Elektrogroßgeräte aus den Bereichen Kühlen & Gefrieren, Waschen & Trocken sowie Kochen & Backen. Wie hoch die Qualität und wie stark 
die Umwelt- und Preis-/Leistungsmerkmale von Beko-Produkten sind, beweisen die regelmäßigen Auszeichnungen wichtiger europäischer 
Verbraucherorganisationen wie Stiftung Warentest. Beko entwickelt ausschließlich Produkte, mit deren Hilfe alle Konsumenten einen 
gesunden Lebensstil führen können. beko.com/de-de. 

 
Über die Beko Germany GmbH  
Die Beko Germany GmbH ist einer der bedeutendsten Marktteilnehmer im Bereich Home Electronics. Das Unternehmen ist in Deutschland 
die Dachorganisation der Marken Beko, eine der Top 3 Haushaltsgroßgeräte-Marken in Europa (Quelle: Euromonitor International Limited; 
Haushaltsgroßgeräte gemäß Hausgeräte 2023, nach Absatzvolumen, Daten aus 2022), und Grundig, Europas einziger Vollsortimenter. Zudem 
lenkt die Beko Germany GmbH als Headquarter der Region Nord-EU die Geschicke dieser beiden Marken sowie von Altus, Blomberg und 
elektrabregenz in Österreich, der Schweiz, den Benelux-Staaten sowie in allen skandinavischen Ländern. Am Standort Eschborn bei Frankfurt 
am Main ist die starke, kontinuierlich wachsende Mannschaft vertreten und steuert von dort aus die nationalen sowie sämtliche 
nordeuropäische Aktivitäten. Dabei haben die Nähe zu Kunden und ihre Bedürfnisse stets oberste Priorität: In dem breiten Sortiment finden 
alle Marktteilnehmer die für sie passenden Produkte. Um maximale Produktqualität gewährleisten zu können, werden die Geräte 
größtenteils selbst in 30 hochmodernen Fertigungsstätten der Muttergesellschaft Arçelik in Europa, Asien und Afrika hergestellt. Das 
Besondere: Die Werke arbeiten nach einer schon vor vielen Jahren in allen Unternehmens-, Entwicklungs- und Produktionsbereichen 
implementierten Nachhaltigkeitsstrategie, die nach internationalen Standards zertifiziert wurde – z. B. wurde das Unternehmen als Teil des 
Mutterkonzerns Arçelik 2022 zum 6. Mal in Folge im Dow Jones Sustainability Index gelistet und erreichte zum 4. Mal hintereinander die 
höchste Punktzahl in der Kategorie „DHP Household Durables Industry“ für langlebige Konsumgüter. Zudem ist die Beko Grundig Deutschland 
GmbH Unterstützerin der Allianz für Entwicklung und Klima und strebt Klimaneutralität an. bg-deutschland.de. 
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